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OGNI DEA E’ UNA DONNA         

OBIETTIVI: Acquisire maggiore conoscenza di sé attraverso un percorso di scoperta e conoscenza al femminile, attraverso gli 

archetipi delle dee greche. 
 

Il mito delle Dee greche, da sempre evoca immagini che risuonano in noi come echi lontani, legati ad un altro tempo dove la 
mitologia diventa un collegamento iniziale per chi è alla ricerca di risposte sul senso della propria esistenza o semplicemente è 
curioso di capire come funzioniamo. 
Jung, conosceva bene il potere straordinario dei simboli racchiusi negli archetipi rappresentati da quei miti e riti che si tramandano, 
da millenni, di vita in vita. 
Gli archetipi vivono al di là del tempo e dello spazio, in quel luogo conosciuto come inconscio collettivo, patrimonio universale. 
Sono grandi contenitori di significati, già presenti in noi, attraverso i quali possiamo rileggere gli eventi della vita attivando 
un’attenzione esplorativa, non giudicante ed amorevole del nostro sentire.  
Artedime, Atena, Estia, Era, Persefone, Demetra, Afrodite saranno le nostre compagne di viaggio in questo corso dove, attraverso 
la loro storia sveleremo i tratti salienti che meglio rappresentano ogni Donna… ma anche ogni Uomo. 
 
Lasceremo che i miti risuonino nel nostro inconscio e dialogheremo con loro per riflettere, comprendere e risvegliare risorse e 
nuove prospettive, determinanti, per riscrivere la nostra biografia.  
 

CONTENUTI:  
- Contenuto e significato dell’archetipo; 
- Come la mente recepisce il simbolismo archetipo;  
- Archetipo e psicologia; 
- Il trittico delle Dee Vergini nella mitologia greca: significati e simbolismo profondo; 
- Il messaggio della Dea della vita; 
- Come attivare o ridurre l’influsso della corrente archetipica 

 

DATE E ORARI: 8 ore il 18 ed il 25 febbraio 2019 dalle ore 09.00 alle ore 13.00 
 

SEDE: Aule Ascom Formazione e Servizi srl Unipersonale – Via Flavio Ostilio 8/b – 32100 Belluno (BL) 
 

DOCENTE: Fabiola Salvalaggio docente, formatore e counselor professionista. 
 

FINANZIAMENTO: L’Ente Bilaterale di Belluno finanzia la partecipazione al corso di titolari/soci/collaboratori e dipendenti di 

Aziende aderenti. 


